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INFORMACOES SOBRE A DOACAO DE SANGUE

COMO OCORRE O PROCESSO DE COLETA?

01 - Cadastro - Dados de identificacdo do doador, enderecos para
contato. Também séo prestados orientacoes e esclarecimentos sobre o

procedimento.

02 - Pré-triagem - Verificacao de pressao arterial, temperatura, pulso,

peso, dosagem de hemoglobina (teste de anemia).

03 - Triagem Clinica - Entrevista sigilosa com o candidato. Nesse
momento € verificado se existe alguma contraindicacao a doacao,
protegendo assim o candidato a doador e o paciente que recebera o
sangue. Para isso, ¢ fundamental que as informacoes prestadas sejam

verdadeiras.

04 - Coleta - Procedimento realizado por profissionais treinados e
dentro de padrdes técnicos constantemente apurados. Para maior
conforto e seguranca na doagéo, todo o material utilizado ¢é individual e

descartavel.

05 - Lanche - Apds a doacéo é aconselhavel fazer um lanche, que visa
iniciar a reposi¢ao do volume sanguineo retirado, bem como permitir a
observacao do doador apos a coleta por um periodo, diminuindo as

chances de reacoes a doacao.
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CUIDADOS APOS A DOACAO DE SANGUE:

é Permaneca por pelo menos 15 minutos no local;

® Descanse e tome liquidos;

® Nio fume por pelo menos 2 horas apos a doagao de sangue;

é N:o ingerir bebidas alcoolicas por pelo menos 2 horas;

é N:o carregar peso ou fazer forca com o braco em que foi feita a
doacao, ndo praticar esportes, nao fazer esforcos fisicos ou nao
realizar atividades de risco (mergulhos, pilotar avido, alpinismo e
outras);

® Nio molhar o curativo por aproximadamente 4 horas;

é se apos a saida do local de doacao vocé apresentar alguma
reacdo e necessitar de atendimento médico, procure o nosso
servigo (até as 17h) ou um Pronto Socorro mais proximo de vocé;

® Se tiver problemas como o aparecimento de mancha roxa, ou dor
continua no braco em que fez a doagao, procure atendimento

médico em local proximo a vocé;



REQUISITOS BASICOS PARA DOACAO DE SANGUE

Na triagem de doadores, o HEMOSE obedece a normas nacionais e
internacionais. O alto rigor no cumprimento dessas normas visa

oferecer seguranca e protecao ao receptor e ao doador.

Abaixo estao listados os requisitos basicos e alguns dos principais
impedimentos temporarios e definitivos para doacao de sangue. No
entanto, esta lista nao esgota os motivos de impedimentos para
doacao, de forma que outras informacdes prestadas por vocé durante
a triagem clinica serdo consideradas para definir se esta apto para doar

sangue nesse momento.
REQUISITOS BASICOS

® Estar em boas condigbes de saude.

® Ter entre 16 e 69 anos, desde que a primeira doacgao tenha sido
feita até 60 anos (menores de 18 anos, clique para ver
documentos necessarios e formulario de autorizagao).

@ Pesar no minimo 50kg.

@ Estar descansado (ter dormido pelo menos 6 horas nas ultimas
24 horas).

® tstar alimentado (evitar alimentagéao gordurosa nas 4 horas que
antecedem a doacéo).

& Apresentar documento original com foto recente, que permita a
identificacdo do candidato, emitido por 6rgéo oficial (Carteira de
ldentidade, Cartdo de Identidade de Profissional Liberal, Carteira
de Trabalho e Previdéncia Social, Carteira Nacional de

Habilitagcdo e RNE-Registro Nacional de Estrangeiro).


http://www.prosangue.sp.gov.br/uploads/legislacao/Portaria5.pdf
http://www.prosangue.sp.gov.br/uploads/arquivos/19.08.29%20-%20Menor%20de%20idade%20-%20termo%20de%20autorizacao%202019.pdf
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PRINCIPAIS IMPEDIMENTOS TEMPORARIOS
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Resfriado: aguardar 07 dias apos desaparecimento dos sintomas.
Gravidez.

90 dias apds parto normal e 180 dias apds cesariana.

Amamentacéo (se o parto ocorreu ha menos de 12 meses).

Ingestao de bebida alcodlica nas 12 horas que antecedem a doagéo.
Tatuagem / maquiagem definitiva nos ultimos 12 meses.

Situacoes nas quais ha maior risco de adquirir doencas sexualmente
transmissiveis: aguardar 12 meses.

Qualquer procedimento endoscoépico (endoscopia digestiva alta,
colonoscopia, rinoscopia etc): aguardar 6 meses.

Extracdo dentaria (verificar uso de medicacao) ou tratamento de canal
(verificar medicagao): por 7 dias.

Cirurgia odontoldgica com anestesia geral: por 4 semanas.
Acupuntura: se realizada com material descartavel: 24 horas; se
realizada com laser ou sementes: apto; se realizada com material sem
condicoes de avaliacao: aguardar 12 meses.

Vacina contra gripe: por 48 horas.

Herpes labial ou genital: apto apds desaparecimento total das lesdes.
Herpes Zoster: apto apos 6 meses da cura (virus Varicella Zoster).
Malaria: quem esteve em paises com alta prevaléncia de malaria deve
aguardar 12 meses apods o retorno para doar.

Febre Amarela: quem esteve em regiao onde ha surto da doenga deve
aguardar 30 dias para doar, apos o retorno; se tomou a vacina, deve
aguardar 04 semanas; se contraiu a doenca, deve aguardar 6 meses
apds recuperagao completa (clinica e laboratorial).

Coronavirus: aguardar por um periodo de 30 dias, apos recuperagéao

clinica completa (assintomaticos).
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PRINCIPAIS IMPEDIMENTOS DEFINITIVOS

& Hepatite apods os 11 anos de idade. *

® Evidéncia clinica ou laboratorial das seguintes doencas
infecciosas transmissiveis pelo sangue: Hepatites B e C, AIDS
(virus HIV), doencas associadas aos virus HTLV | e Il e Doenca de
Chagas.

é Uso de drogas ilicitas injetaveis.

é Malaria.

RESPEITAR OS INTERVALOS PARA DOACAO

® Homens - 60 dias (maximo de 04 doacgdes nos ultimos 12 meses).
® Mulheres - 90 dias (maximo de 03 doacdes nos ultimos 12

meses).

HONESTIDADE TAMBEM SALVA VIDAS. AO DOAR SANGUE, SEJA
SINCERO NA ENTREVISTA.



