Toda a nhossa Forca de Trabalho pode participar
dessa campanha de amor e solidariedade:
servidores efetivos, tercerizados, cedidos
aprendizes, estagiarios, todos que fazem a
DESO, na capital e no interior.

-

FSPH

Fundagao de Salde Parreiras Horla

DESD %S5

HEMOSE ANOS




Y 4

QUAIS AS
o RECOMENDACOES?

t% Estar em boas condicoes de saude;
& Pesar, no minimo, 50 quilos:

X
¢~ Estar bem descansado;

”1 Estar bem alimentado (evitar comidas
gordurosas 4 horas antes da doacao).
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U MENORES DE 18 ANOS
i PODEM DOAR?

Sim! Vocé pode ser um doador de sangue a
partir dos 16 anos de idade, desde que traga a
autorizacao para doacao assinada pelos pais ou
responsavel legal, com copia do documento de
identidade da pessoa que assinou.
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4 O PESSOAL DA MELHORS
' [

'y IDADE TAMBEM PODE °
/ DOAR? ;

Claro! Vocé pode doar sangue até os 69 anos
de idade (desde que a primeira doacao tenha
sido feita até os 60 anos).
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QUEM TOMOU VACINA

1

' RECENTEMENTE PODE
DOAR?

Recentemente vacinados podem doar sangue
apos 7 dias da aplicacao do imunizante. Esse

prazo vale tanto para a vacina contra a Covid-
19 quanto para a vacina contra a gripe comum
(influenza).




PESSOAS QUE
y ’ ; TIVERAM COVID
- PODEM DOAR?

Pessoas com diagnostico positivo para o
coronavirus ou com suspeita de infec¢cao (com
ou sem sintomas) so podem doar 10 dias apos
a completa recuperacao.
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